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Was ist deprexis®?

deprexis® ist ein Online-Therapieprogramm Es ist jederzeit und tiberall auf

und CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt. allen mobilen Endgeraten verfugbar.

Die antidepressive Wirksamkeit ist Es unterstiitzt Sie bei der Uberwin-

bereits in 13 Studien belegt. dung Ihrer Depression oder

depressiven Verstimmung.
Wie funktioniert es?

deprexis® nutzt anerkannte Methoden Virtuelle dynamische Dialoge vermit-

der kognitiven Verhaltenstherapie. teln Ihnen Wissen und Ubungen.

deprexis® unterstiitzt Sie flexibel im Alltag — wann und wo Sie wollen.
Auf Wunsch auch durch regelmalkige Textnachrichten.
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deprexis® — zuriick ins Leben.
2 Wege zu lhrem Online-Therapieprogramm
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deprexis®
Code (Bsp.):
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— Nach Bestatigung lhres
Leistungsanspruchs
erhalten Sie den
Sie beantragen deprexis® Freischaltcode fiir
direkt bei Ihrer Krankenkasse deprexis®

mit schriftlichem Nachweis einer diagnostizierten Erkrankung

Rufen Sie die Website de.deprexis.com
auf oder scannen Sie den QR-Code mit
lhrem Smartphone
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Geben Sie lhren Freischaltcode ein Los geht's! Jetzt kbnnen Sie mit Ihrer Online-
Therapie sofort starten
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